
 
Worthington Area YMCA – DeGroot Family Center 

Find Your Passion with a Membership That Matters 

                        1501 College Way, Worthington, MN 56187 

Phone: (507) 376-6197   Website: www.ymcaworthington.org   Email: ymcafrontdesk@ymcaworthington.org 

 

 

 

The Y is more than a gym or a place for fitness—it's a cause dedicated to strengthening our 
community. We focus on developing the potential of children, improving individual health and well-
being, and supporting our neighbors. Your membership creates meaningful changes, both personally 

and within the community. 
 
YMCA Member Benefits 

• Access to YMCAs nationwide through the Nationwide Membership Program. 
• Unlimited use of the facility with optional 24/7 access. 
• Free group exercise classes. 

• Open gym and swim times. 
• Reduced program rates. 
• Optional towel and locker services (fee applies). 

 
Amenities 

• Heated aquatic center with zero-depth entry, diving board, water slide, and lap lanes. 
• Indoor track, Kid’s Gym, full gymnasium, and fitness center. 
• Multi-purpose room for classes, meetings, and events. 

• Locker rooms for men, women, and families/special needs. 
• Child Watch for youth 6 months to 9 yrs old in secure interactive playroom with trained staff 

members. 

 
Facility Hours 
• Monday–Friday: 5:30 AM – 9:00 PM,  Saturday: 8:00 AM – 5:00 PM,   Sunday: 1:00 PM – 5:00 

PM 
• Closed on major holidays; hours may vary. Unlimited use of the facility for 24/7 membership 

access individuals. 

 
Facility Age Requirements  
• Children 9 and under must be supervised by an adult (18+) unless enrolled in a program. 

• Ages 10+ may use the facility responsibly without supervision. 
• Aquatic Center is available to ages 12+ yrs. unless supervised or actively attending a structured 

aquatics program.   

• Fitness Center is available to ages 16+ yrs. Exception: Ages 13–15 may use fitness center after 
completing Active Teens program. 
 

Membership Agreement & Cancellations 
• Written notice is required before the 10th of the month to stop billing on the 15th. Late notice 

results in the next month’s charge. 

• $25 fee for returned or failed payments. 
• Membership payments processed monthly via credit card will be charged a fee. Membership 

payments processed monthly via bank account will not be charged an additional fee. (Sept. 1, 

2026) 
• Pro-rated dues are applied to the first month’s payment 
• Joining fee is non-refundable. 

• Membership is non-transferable. 
 

Financial Assistance 

The Y offers financial assistance to ensure all individuals can participate regardless of ability to pay. 
Contact us to apply. 
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MEMBERSHIP 

TYPE 
DEFINITION  MONTHLY FEE 

JOINER’S 

FEE 

YOUTH Any person 18 years of age or younger 
 $             
20.00  

 $                   
-    

YOUNG ADULT Any person 19 - 25 years of age 
 $             
45.00  

 $            
25.00  

ADULT Any person 26 – 61 years of age 
 $             
65.00  

 $            
50.00  

SENIOR  Any person 62 years of age or above 
 $             
60.00  

 $            
50.00  

MINNESOTA 
WEST 
COLLEGE 

Any person attending MNWEST Community and 
Technical College as a full time student with a 
minimum of 12 credits. 

Four (4) month membership 
$40.00.  

No Joiner’s Fee. 

ONE (1) 
ADULT 
HOUSEHOLD 

One (1) adult + dependent children up to 19 years 
of age or 22 years of age if enrolled as a full time 
college student  living in the same household 

 $             
70.00  

 $            
50.00  

FAMILY 

Two (2) adults + dependent children up to 19 years 
of age or  22 years of age if enrolled as a full time 

college student  living in the same household 

 $             

85.00  

 $            

50.00  
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El YMCA es mucho más que un gimnasio o un lugar para hacer ejercicio; es una organización dedicada a 

fortalecer nuestra comunidad. Nos enfocamos en desarrollar el potencial de los niños, mejorar la salud y el 

bienestar de las personas y apoyar a nuestros vecinos. Tu membresía crea oportunidades significativas 

para que todos puedan pertenecer y prosperar en la comunidad 

 

Beneficios de la Membresía del YMCA 

• Acceso a los YMCA participantes a través del Programa Nacional de Membresía.  

• Uso ilimitado de las instalaciones con acceso opcional las 24 horas, los 7 días de la semana.  

• Clases grupales de ejercicio gratuitas.  

• Horario de natación abierta.  

• Tarifas reducidas para programas.  

• Servicio opcional de toallas y casilleros (se aplican cargos). 

 

Instalaciones 

• Centro acuático climatizado con piscina de profundidad cero, río lento, tobogán acuático y carriles 

para natación.  

• Pista cubierta para caminar, gimnasio infantil, gimnasio principal, gimnasio auxiliar y centro de 

acondicionamiento físico.  

• Salones para múltiples usos, reuniones y eventos.  

• Vestidores para hombres, mujeres, familias y personas con necesidades especiales.  

• Área de juego supervisada para niños de 6 meses a 9 años, con personal capacitado. 

 

Horario de las Instalaciones 

• Lunes a Viernes: 5:30 a. m. – 9:00 p. m., Sábado: 8:00 a. m. – 5:00 p. m., Domingo: 1:00 p. m. 

– 5:00 p. m.  

• Las horas pueden variar durante los días festivos. El acceso a las instalaciones las 24 horas está 

disponible únicamente para miembros inscritos en el programa de acceso 24/7 

 

Requisitos de Edad para el Uso de las Instalaciones 

• Los niños de 9 años o menos deben estar acompañados por un adulto (18 años o más), a menos 

que estén inscritos en un programa.  

• Los niños de 10 años pueden utilizar las instalaciones únicamente con supervisión de un adulto.  

• El Centro Acuático está disponible para personas de 12 años en adelante o para quienes estén 

supervisados o participen en un programa acuático estructurado.  

• El Centro de Acondicionamiento Físico está disponible para personas de 16 años en adelante. Los 

jóvenes de 13 a 15 años pueden utilizarlo después de completar el programa Active Teens. 

 

Acuerdo de Membresía y Cancelación 

• Se requiere una notificación por escrito antes del 10 de cada mes para detener la facturación el día 

15. Las notificaciones tardías entrarán en vigor en el siguiente ciclo de facturación.  

• Se aplica un cargo de $25 por pagos devueltos o rechazados.  

• Las cuotas de membresía se cobran mensualmente mediante tarjeta de crédito o débito y tienen un 

cargo adicional. Los pagos por cuenta bancaria (ACH) no tienen cargo adicional. (Vigente a partir 

del 1 de septiembre de 2026).  

• Las cuotas se prorratean al momento de la inscripción.  

• La cuota de inscripción no es reembolsable.  

• La membresía no es transferible. 

 

Asistencia Financiera 

El YMCA ofrece asistencia financiera para garantizar que todas las personas puedan participar, 

independientemente de su capacidad de pago. Comuníquese con nosotros para solicitarla. 
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Worthington Area YMCA – Centro Familiar DeGroot 
Encuentra tu pasión con una membresía que marca la diferencia 

1501 College Way, Worthington, MN 56187 

Acuerdo de Membresía y Cancelación 

• Se requiere una notificación por escrito antes del 10 de cada mes para detener la facturación el 
día 15. Las notificaciones tardías entrarán en vigor en el siguiente ciclo de facturación.  

• Se aplica un cargo de $25 por pagos devueltos o rechazados.  

• Las cuotas de membresía se cobran mensualmente mediante tarjeta de crédito o débito y tienen 
un cargo adicional. Los pagos por cuenta bancaria (ACH) no tienen cargo adicional. (Vigente a 
partir del 1 de septiembre de 2026).  

• Las cuotas se prorratean al momento de la inscripción.  
La cuota de inscripción no es reembolsable.  

Tipo de 
Membresía 

Descripción 
Cuota 
Mensual 

Cuota de 
Inscripción 

Juvenil Cualquier persona de 18 años o menos $20.00 $0 

Adulto Joven De 19 a 25 años $45.00 $25.00 

Adulto De 26 a 61 años $65.00 $50.00 

Adulto Mayor 62 años o más $60.00 $50.00 

Minnesota 
West College 

Estudiantes de tiempo completo de Minnesota West 
Community & Technical College con un mínimo de 12 
créditos 

$40.00 por semestre      
(4 meses) Sin cuota de 

inscripción 

Hogar de 1 
Adulto 

Un (1) adulto + hijos dependientes hasta los 19 años 
que vivan en el mismo hogar 

$70.00 $50.00 

Familia 
Dos (2) adultos + hijos dependientes hasta los 19 años 
que vivan en el mismo hogar 

$85.00 $50.00 
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